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Co je GUA SHA?

GUA SHA je masazni nastroj na obliCej, se kterym se pracuje po
povrchu pokozky. Pomaha uvolnit napéti, rozhybat lymfu a podpofit
prokrveni. V kombinaci s FACEHACK olejem tvofi GUA SHA jednoduchy
ritual zaméreny na tfi hlavni efekty:

e pevnéjsi kontury,
e prirozené projasnéni pleti
e zpomaleni viditelnych znamek starnuti

Jednoduché tahy Gua Sha viditelné a ihned pomohou obli¢eji od otok
a zadrzovani vody. Pravidelné pouzivani pfispiva k mladistvému a
dlouhodobé svézimu, zdravému vzhledu pleti.
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Jak se GUA SHA pouziva?

1. Aktivace lymfatickych uzlin
Nez zacnes, jemné promasiruj uzliny pod usSima a nad klicnimi kostmi. Tim otevies
hlavni lymfatické cesty a pfipravi$ plet na spravné odvadéni tekutin.

2. Naneseni FACEHACK Oil
Na &istou, suchou plef nanes 5-8 kapek: zajisti hladky skluz néastroje, vyZivi a
zhydratuje, minimalizuje tfeni a tahani.

3. Pouziti GUA SHA

Veskeré pohyby pomalu, smérem nahoru a ven. Tlak musi byt pfijemny, plynuly -
bez bolesti. Vzdy tahni jednim smérem, ne tam a zpét.

Kazdy tah opakuj 5-8x, pro vétsi efekt tolikrat, kolik je ti let :-)

Bezpec&nost a doporuceni
FACEHACK Nepracuj pres aktivni zanéty, vyrazky, Cerstvé ranky nebo podrazdénou pokozku.

Pokud je plef silng zagervenald, neprovad&j maséz znovu, dokud se neuklidni.
STU D I O Pouzivej vzdy &isty néstroj, GUA SHA pravidelné omyvej mydlem.


https://www.facehackstudio.com/

Jak se GUA SHA pouziva?

Krk — odvodnéni a uvolnéni
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Zacni spodni ¢asti krku. Tahni gua sha smérem dold ke kli¢ni kosti (pro lymfu).
Boéni ¢asti krku ved’smé&rem nahoru k linii ¢elisti (pro lifting a uvolnéni napéti).
Spodni €elist — zpevnéni kontur

Umisti hranu gua sha pod celist, tahni pomalu smérem k uchu. Poméahéa zvednout
kontury a zmirnit napéti zvykacich svald.

Tvare — vyhlazeni a projasnéni
Sirokou stranou néstroje tahni od stfedu tvéfe ven k uchu, Tah je jemny, ale
rovhomérny. Pomaha zlepsit tonus, odvést otoky a rozjasnit plet.

Oc¢ni okoli — proti otokiim
Pouzij nejjemné&jsi hranu GUA SHA. Tahni od vnitfniho koutku oka ven k spanku.
Pracuj velmi jemné — oblast je citliva. Redukuje ranni otoky a tmavé kruhy.

Celo - vyhlazeni a uvolnéni

Vodorovné tahy ved od stfedu ¢ela smérem k spankim. Poté tahni nahoru od
obodCi k vlasové linii. Uvoliuje svalové napéti a zmékcuje drobné linky. GUA SHA
se zoubky je perfektni pro praci na “mracCivce” - doslova zmizikuje vrasky.
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ProcC to funguje?

1. Aktivace mikrocirkulace pro okamzity efekt
Gua sha zvysuje lokalni cirkulaci, &imz pfinasi rychlejsi okysliCeni a viditelné
projasnéni pleti.

2. Lymfaticka drenaz = mensi otoky + ostiejsi kontury
Spojeni GUA SHA + FACEHACK Oil vede k efektivnimu odvedeni stagnuijici lymfy.
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3. Uvolnéni napéti obli¢ejovych svali
Tension lines kolem celisti, ¢ela a krku ¢asto zplsobu;ji ,tired look”.
Gua sha je uvolni, olej je vyZivi a plet plisobi odpoc&atéji

4. LepSi absorpce aktivnich latek

Prokrvena plet absorbuje aktivni latky hloubégji a rychleii.

FACEHACK Qil (vitamin E, skvalan, Q10) tak pracuje efektivnéji nez pfi bézné
aplikaci.

5. Skin longevity benefit
Pravidelné uvoliovani stagnaci a napéti podporuje dlouhodobou elasticitu, zdravy
tén pleti a zpomaluje projevy starnuti.
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